
Life Is Challenging. 
We are here to help. 

WE ANSWER  YOUR CALLS,  TEXTS, AND  
CHATS  TO DISCUSS  YOUR PROBLEMS,  
OFFER RESOURCES AND ASSIST  WITH  
A PLAN OF ACTION. 
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CHAT ˝ TexasYouth.org 

CALL OR TEXT 



    
 

  

La vida puede 
ser difícil. 

Estamos aquí para ayudar. 
RESPONDEMOS TUS LLAMADAS, MENSAJES DE TEXTO Y CHATS 

PARA HABLAR DE LOS PROBLEMAS QUE ENFRENTAS, OFRECERTE 
RECURSOS Y AYUDARTE A CREAR UN PLAN DE ACCIÓN. 

Texas Youth Helpline 
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	TYH-poster_11X17-ENG
	TYH-poster_11X17-SPAN



