Life Is Challenging.
We are here to help.

WE ANSWER YOUR CALLS, TEXTS, AND
CHATS TO DISCUSS YOUR PROBLEMS,
OFFER RESOURCES AND ASSIST WITH
A PLAN OF ACTION.
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AVAILABLE

24/7

Free and
confidential
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CALL ORTEXT

1-800-989-6884

(1-800-98-YOUTH)
cHaT @ TexasYouth.org




La vida puede

ser dificil.

Estamos aqui para ayudar.

RESPONDEMOS TUS LLAMADAS, MENSAJES DETEXTO Y CHATS
PARA HABLAR DE LOS PROBLEMAS QUE ENFRENTAS, OFRECERTE
RECURSOS Y AYUDARTE A CREAR UN PLAN DE ACCION.

DISPONIBLE LAS

24

HORAS

Servicios gratuitos
y confidenciales
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LLAMA O ENVIA UN MENSAJE DE TEXTO AL

= 1-800-989-6884

(1-800-98-YOUTH)

cHaT @ TexasYouth.org
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