
 

  

     
       

         
      

   
 

       
      

      
   
    

  
       

       

    
      

  
     

     
       

  
     

    

 
       

     
      

      
  

  

Intervención  en  la  
Infancia Temprana (ECI)  
La intervención temprana es el proceso de identificar y 
responder a las preocupaciones de una familia sobre 
el desarrollo de un menor. Si bien todos los bebés y 
niños pequeños aprenden a su propio ritmo, algunos 
pueden necesitar ayuda adicional para desarrollar 
ciertas habilidades. La ECI es un programa estatal que 
les ayuda a los menores a adquirir esas habilidades. 
Los menores inscritos en el programa de ECI pueden 
recibir diversos servicios de intervención temprana de 
acuerdo a sus necesidades. 
Para encontrar un programa local cerca de usted, 
visite citysearch.hhsc.state.tx.us o llame a la Oficina 
del Defensor del Pueblo del HHS al 877-787-8999. 
Para obtener más información, visite el sitio web de ECI. 

Especialistas  en educación  
¿Sabía que en cada región de Texas hay un especialista 
en educación con quien puede comunicarse para hablar 
sobre las necesidades educativas de su hijo? 
Los especialistas en educación de los CPS ayudan a los 
estudiantes que se encuentran bajo cuidado sustituto 
y son un recurso para el personal de los CPS, los 
cuidadores y las partes interesadas de la comunidad. 
Visite este sitio web para encontrar un especialista en 
educación en su zona. 

Cómo  mantenerse   
a salvo d el  calor  del  verano  
¡El verano está en pleno apogeo y hace mucho calor! 
Infórmese bien para poder combatir el calor si se 
encuentra disfrutando de la belleza natural en un 
parque estatal de Texas. 
El Departamento de Parques y Vida Silvestre de 
Texas (TPWD, por sus siglas en inglés) ofrece 
consejos para ayudarle a mantenerse seguro si se 
encuentra al aire libre. 

https://citysearch.hhsc.state.tx.us/
https://www.hhs.texas.gov/services/disability/early-childhood-intervention-services
https://www.dfps.texas.gov/Child_Protection/State_Care/education_specialists.asp
https://tpwd.texas.gov/newsmedia/releases/?req=20250620c
https://tpwd.texas.gov/newsmedia/releases/?req=20250620c


 

 Seguridad en las  redes  sociales   

 

 

 

 

 

 

  

 

   

     
       

      
     

   
 

       
     

       
        
      

      
     

      

         
          

        
      

    
     

 
     

 
         

      
       

      
       

    
 

      
          

    
      
    
       

 
       
      

 
         

      
       

     
      

     
        

       
        

 
     

Los adolescentes suelen tener un enfoque imprudente 
e impulsivo hacia las redes sociales (sin ánimo de 
ofender). Por eso es importante pensar primero antes 
de publicar lo que uno piensa o siente. Aunque usted 
pueda eliminar una publicación, una imagen o un 
comentario, nunca podrá borrar permanentemente 
nada que se haya publicado en Internet. 
Las redes sociales pueden ser una buena manera de 
mantenerse conectado con los amigos, aprender cosas 
nuevas y unirse a comunidades positivas en línea. Seguir 
nuestros consejos de seguridad en línea garantiza que 
los adolescentes se mantengan conectados sin poner en 
riesgo su privacidad ni su seguridad. 
No todos los cuidadores son activos en las redes 
sociales. Sin embargo, si su hijo adolescente usa las 
redes sociales... esa es una buena razón para que usted 
también las use. Aunque no use las redes sociales de 
forma activa, debería ser amigo de su hijo adolescente 
para poder revisar sus publicaciones con regularidad. 
Esto no solo le dará la oportunidad de ver qué pasa 
realmente por su mente; también podrá reconocer 
comportamientos o publicaciones inapropiadas, como 
publicar información personal. Además, los adolescentes 
son especialmente propensos a expresar sus problemas 
en las redes sociales en lugar de afrontarlos en casa. 
Existe una manera de controlar el uso que hacen sus 
hijos de las redes sociales sin necesidad de conectarse 
a Internet. Por medio del software de control parental, 
los padres pueden supervisar y restringir el uso de las 
aplicaciones de redes sociales. 
www.safesearchkids.com 

Consejos  de  seguridad en  línea  
para  adolescentes  
Desactive los servicios de ubicación en la aplicación de 
fotos de su teléfono, en Instagram, Snapchat, X, etc. Es 
genial, sin duda… pero también arriesgado. Evite 
publicar que usted está a punto de irse de vacaciones o 
publicar fotos durante sus vacaciones. En su lugar, 
espere a regresar a casa para publicar. Considere las 
consecuencias de utilizar el teléfono celular en el colegio. 
Si conoce a alguien nuevo en línea, NUNCA comparta 
el nombre de su escuela, su dirección ni acepte reunirse 
con ese sujeto en persona. Si alguien que conoció en 
línea le envía o pide fotos provocativas, informe a un 
adulto. Los depredadores son especialmente hábiles 
para fingir ser otros niños o adultos cariñosos. Siempre 
debe asumir que un amigo en línea es un depredador 
potencial, incluso si siente que lo conoces, porque en 
realidad, usted no sabe quién es. 
Recuerde que la gente comparte publicaciones que les 
hacen quedar bien. No publican fotos malas ni fotos 
en las que parezcan infelices. Tenga cuidado o podría 
sentir envidia de una vida que no se parece en nada a 
lo que parece en Internet. 

Información y recursos para cuidadores 

Superior STAR  Health  
www.fostercaretx.com/for-members/find-a-provider.html 

Consejos sobre crianza  
www.getparentingtips.com 

Centro de servicios legales en Texas   
www.tlsc.org 

Sus beneficios en Texas  
www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home 

2-1-1 Texas  
www.211texas.org 

Programa WIC de Texas  
www.Texaswic.org 

Página de Facebook de Texas Kinship Caregivers 
www.facebook.com/TexasKinshipCaregivers 

Cuidado de familiares  
www.dfps.texas.gov/kinship 

http://www.fostercaretx.com/for-members/find-a-provider.html
http://www.getparentingtips.com/
http://www.tlsc.org/
http://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home
http://www.211texas.org/
http://www.texaswic.org/
http://www.facebook.com/TexasKinshipCaregivers
http://www.dfps.texas.gov/kinship
https://www.safesearchkids.com/parental-control-software/
http://www.safesearchkids.com/

